Dodatek skolniho fadu ¢.3

MCSLIBEZNICE

ReZim dne:
Orientacni reZim dne déti: je orientacni, vychazi z ramcového programu pro déti
predskolniho veéku, prizpuisobuje se zajmim, potiebam a vékovym zvlaStnostem déti. Je

pozménén pti akcich a jednorazovych aktivitach.

Schazeni déti, volné hry, skupinové ¢innosti déti s ucitelkou, pohybové
00_g30 . Loy “r v 1x
7”8 aktivity provozované predevsim ve tfide

Ranni kruh (komunitni ¢innosti déti s ucitelkou),

80-9% ranni fizend pohybova aktivita (mtze byt pfesunuta na dobu pfed pobytem
\venku nebo provedena na $kolni zahradg)
Qoo _g30 Hygiena, piiprava na svacinu, svacina, hygiena
9%0-10% Rizené Cinnosti déti s ucitelkou dle vzdélavaciho planu
10901200 Pobyt venku, spontanni aktivity na $kolni zahradé, tématické vychazky do

okoli, vylety.

1200-13% Hygiena, obé&d, hygiena,

[Nejstarsi vékova skupina — Cetba pohadky, klid na lehatku 30 min., dle
potfeby i delsi. Détem s nizs$i potfebou spanku je nabizen jiny klidny
program namisto odpocinku na lizku (individualni manipulacni hry na
1390-1490 vymezeném prostoru, grafomotorika)

MIadsi vékova skupina — ¢etba pohadky, spanek. Détem s nizsi potiebou
spanku je nabizen jiny klidny program namisto odpocinku na lazku
(individualni manipulaéni hry na vymezeném prostoru, grafomotorika)

14% -14% Vstavani, hygiena, pohybova aktivita, hygiena, svacina

Rozchazeni déti, hry ve tfidé nebo na $kolni zahradé€, individualni,

45_1700 . v . ST .
14%-17 skupinové, fizené nebo spontanni ¢innosti




Pohybové aktivity:
Dle orienta¢niho rezimu dne s vyuzitim nacini, zahradniho vybaveni
Druhy pohyb. aktivit : chiize, b&h. skok, lezeni, zdolavani ptekazek, krouzek jogy

Kompenzacni prvky: dechova cviceni, klidné ¢innosti, prvky jogy

Pobyt venku:

Udrzba zelené:pravidelné sekani travy se sbérem posecené travy — provadi smluvni firma,

pravidelny ro¢ni protez stromt a keiti (provadi odborna firma)

Piskovisté: denné€ uklid hraci plochy, zakryti piskoviste, v letnich mésicich kropeni pisku a

ptilehlé travnaté plochy, 2x ro¢né€ dezinfekce — vypateni pomoci cerné folie
(8kolnice), vyména pisku dle hygienickych pozadavkt a finan¢nich prostiedki

Casovy udaj o pobytu venku déti: viz orientaéni rezim dne s ohledem na teplotu vzduchu a

aktualni smogovou situaci

Délka pobytu: denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi
délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim i letnim obdobi lze dobu pobytu venku upravit
s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku muize byt dale zkracen nebo zcela vynechan
pouze pii mimoiadné neptiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti
vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz ptizpasobi tak, aby bylo mozné pienést

vychovnou ¢innost déti do venkovniho prostiedi nebo stinénych teras v co nejvétsim rozsahu.

Zpisob vyuziti pobytu venku: spontanni a fizené pohybové aktivity na Skolni zahradé, béhem

prochéazek do okoli a vyletli do pfirody.

Odpocinek, spanek

Zatazeni v rezimu dne: nejstar$i vékova skupina: odpocinek na lehatku, poslech pohadky,
relaxa¢ni hudby a pod, détem s nizsi potiebou spanku je nabizen jiny klidny program namisto
odpocinku na lizku napf. individualni manipulacni hry na vymezeném prostoru mimo ltzko.
Mladsi veékova skupina: odpocinek, spanek, déti se prevlékaji do pyzam, odpocivaji, vétSina
déti spi. Respektovani individualnich potieb ditéte: dité muze jit kdykoli na WC, neni nuceno
usinat, détem s niz$i potfebou spanku je nabizen jiny klidny program namisto odpocinku na

lazku.



Ukladani lehatek: lehatka jsou ukladana na sebe, spodni stranou vzdy k sobé.

Ukladéni lazkovin: déti maji své ldzkoviny, jsou ukladany do skiini na lizkoviny, které jsou

oznaceny znackou ditéte. Pyzama jsou davéana k vyprani 1x tydné.

Stravovani

Piiprava stravy: ZS Libeznice — dovoz k tomu uréenych nadobach
Podavani svaéin: 9.00 a 14.30 hod

Systém podéavani svacin:ve vzajemné soucinnosti ucitelky a kucharky
Obédy: 12.00—13.00 hod (véetn¢ hygieny)

Casovy odstup jednotlivych jidel: 2-3 hodiny

Platby: pfevodem z G¢tu na ucet ZS Libeznice ve stanovené dny.
Odhlasovani stravy: ustné, telefonicky, e-mailem, (vSe do 7.20 hodin)
Jidelni listek je vyvésen v détské Satné, meni se tydné

Spotiebni kos je pravidelné sledovan vedouci $kolni jidelny ZS Libeznice

Pitny rezim

Piiprava a dopliiovani napoji:napoje jsou Kk dispozici ve sklenénych nadobach s vypusti,
urCenych pro pitnou vodu v kazdé tfidé velké budovy. V malé budové jsou k dispozici
lahvi¢ky s pitnou vodou, kazdé dité ma svoji lahvicku oznacenou svoji znackou. Vse je dle

potteby doplinovano.
Druhy napojt podavané k jidlim: ovocné a bylinné ¢aje, sirupy, dzusy, voda

Zpusob obsluhy, manipulace s nadobim: mimo dobu podavani jidla déti maji stale k dispozici
napoje dle jejich potteby. Ucitelka détem nabizi piti prabézné po cely den. V dobé pobytu

venku jsou détem k dispozici uzaviené, oznacen¢ lahvicky s pitkem.



OtuzZovani

Zptsoby: vzduchem, v horkych dnech sprchovani na zahrad¢, omyvani vodou po odpolednim

odpocinku
Frekvence: denné

Zatazeni v dennim rezimu: v ramci pobytu venku a pii hygiené

Organizace

organizace dne je ptizpusobovana a ménéna podle konkrétnich akci a provozu Skoly,

nejsou piekracovany stanovené pocty déti ve tfide€, spojovani tiid je maximalné omezeno a

nedochazi k ptekroceni stanovenych poctii déti ve tfidach (v ptipadé spojeni tfid jsou jasné stanovena
pravidla pro rozdéleni déti do jednotlivych tiid, déti se pfevadi dle jmenného seznamu vzdy do stejné
ttidy, zakonni zastupci byli s timto seznamem seznameni, ucitelky maji povinnost seznam dodrzovat i

Vv ptipadé, ze pocCty déti pro rozdéleni do jednotlivych tfid budou nesoumérné)

V Libeznicich 1.9.2024

Martina Podlipna, feditelka skoly



